
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs
im Fanladen/in den Fanräumen - Für alle ab 16 Jahren

Zeitraum
15.03.-19.04.2017, 6 x mittwochs von 20:00 - 21:15 Uhr im Fanladen/in den Fanräumen 
(wenn St. Pauli am Mittwoch. 05.04. ein Heimspiel hat, wird der Kurs eine Woche nach hinten verschoben) 

Kosten
30 Euro für alle bis einschl. 27 Jahre, alle anderen zahlen 40 Euro / begrenzt auf 12 Teilnehmer*innen 

Wie komme ich möglichst sicher aus schwierigen Situationen?
Eine körperliche Auseinandersetzung ist die höchste Stufe der Eskalation. 
Im Kurs wird gezeigt, wie ich mich schon vorher behaupten kann, um bedrohliche Situationen zu über-
stehen bzw. deeskalierend zu wirken.
Es werden hier keine komplizierten „Geheimtechniken“ gezeigt, sondern Tipps und Verhaltensweisen 
vermittelt, die Menschen effektiv helfen können, die Lage wieder in den Griff zu bekommen.

Themen des Kurses sind:

Notwehrrecht und juristische Aspekte der Selbstverteidigung•	
Erkennen und Vermeiden von Gefahren•	
Körpersprache und Rhetorik im Konfliktfall•	
taktisches Bewegen im Raum (Distanzen und Reaktionszeiten)•	
Befreiungs- und Abwehrtechniken gegen häufige Angriffe•	
Einsatz von Hilfsmitteln•	

Die Kursinhalte werden an die Gruppe angepasst, es gibt keine körperlichen Voraussetzungen. Trainiert 
wird verletzungsfrei in lockerer Alltags- oder Sportkleidung. Es darf geschwitzt werden.

Kursleitung: C. Mull, Krav Maga Defcon Instructor
http://www.audax-sv.de/

Meldet euch ab sofort bis zum 30.11.2016 im Fanladen per E-Mail an: info@stpauli-fanladen.de

Danke an Fanräume e.V. für die Bereitstellung der Räumlichkeiten
& an die AFM für die finanzielle Unterstützung! 
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